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Moje ime je MaSa Vujanovic.

Ve¢ sedam godina ponosna sam vlasnica programa KONACNO VITKI,
nastalog iz mog oduSevljenja americkim programom, uz pomoc¢ koga sam
za mesec dana skinula 10kg, za Cetiri meseca 30kg a za godinu dana 54kg.
Zelela sam da pomognem svima vama koji kao i ja, muku mucite sa
skidanjem suvisSnih kilograma.

Sto se mene li¢no tice, ovaj nacin, od mase nacina koji sam za 30 godina
probala, dao mi je najzdravije, nabrZze i najduZe rezultate, koje sam
godinama uspevala da odrzim. Nikada pre mi to nije poSlo za rukom ni sa
jednim drugim nacinom ishrane ili dijetom.

Ali naZalost, izdrZzala sam pet godina (Sto je veliki uspeh u odnosu na
ranije vracanje svih skinutih kg u roku od godinu dana), uz poneke borbe
da ne skliznem i da me to ne udalji u potpunosti sa pravog puta. ViSe
nisam mogla.
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problemi i ja jednostavno nisam viSe imala snage, koja jeste potrebna da
biste se bilo Cega svakodnevno pridrZavali, uprkos udarcima raznih
vetrova a i prosto, Zivotom u civilizaciji u kojoj se svi oko vas prejedaju.

U meduvremenu, trazila sam podrSku i dobijala je, ali mi ona nije bila
dovoljna da se pridrZavam moje ishrane. Sve vreme sam osecala da mi je
neophodna drugacija podrSka, tj bavljenje unutrasnjim razlozima zbog
kojih krSim ovaj plan ishrane i ponekad se prejedam.

NaZalost vratila sam 30 kilograma (ali ni 6 godina kasnije nisam vratila
sve!) kao mozda i vi ako ste bili na ovom planu ili na nekom drugom. Za
mene kao i za vas bio je neophodan dublji rad na sebi.

Iskusila sam da moja krSenja nisu izazvali samo SeCer i brasno, jer ih
nisam konzumirala godinama. Ve¢ kao Sto rekoh, Zivotne turbulencije, t
ne Cak ni one, ve¢ moja unutrasnja slabost da sa svime Sto mi se deSava u
Zivotu, izadem na kraj.

Tada sam shvatila da nije dovoljno smrsati, ako paralelno ne radimo na
ojaCavanju nas iznutra, jer tu spoljasnju konstrukciju mora neSto jace
iznutra da drzi.

Niti je moguce odrzati postignuti rezultat, makar ne za vecinu nas, ako se
ujedno ne radi i na ojacanju naSeg unutrasnjeg, uglavnom zapostavljenog
bica. Ne naSom krivicom, niti bilo ¢ijom drugom, ve¢ prosto odsustvom
svesti 0 neophodnosti iste.

Zbog vas je napisan ovaj PUTOKAZ, izveStaj iz prve ruke, iz mog licnog
predenog iskustva u prethodnom periodu.

Putokaz koji sam priredila namenjen je svima vama koji niste uspeli dugo
da se pridrZavate plana ishrane iz mog progama, nekog drugog, ili bilo
kog drugog nacina mrsavljenja.



RAZI1L.OZI ZBOG KOJIH DO SADA NISTE USPELI DA SMRSATE

Verujem da se pitate zaSto ni jedne dijete ni plana ishrane do sada niste
uspeli da se pridrzavate na duge staze? Barem se meni iz tog razloga
obracaju ljudi poslednjih sedam godina, od kada se stru¢no bavim

problemom prejedanja i gojaznosti.

Zato Sto za problem prejedanja i gojaznosti nije kriva samo hrana, ve¢ vasa
psiha i emocije koje kad ste uznemireni, a to ste Cesto, jer se osecate kao
nemocna zrtva surovog zivota, drugih ljudi i okolnosti, pokuSavate da
reSite konzumiranjem mnogo vece koli¢ine hrane nego Sto je to potrebno
vaSem telu. A posebno one hrane koja se bazira na ugljenim hidratima.
Brokolijem se sigurno ne prejedate?

Iznenadili ste se Sto vitkost nema samo veze sa vrstom hrane vec sa
unutrasSnjim nemirom koji vas tera da jedete onda kada fizicki niste gladni
i uprkos fizickoj sitosti?

Dokaz tome je Cinjenica da ste uprkos svim dosadasnjim marljivim i
optimistickim pokuSajima opet gojazni i nemoc¢ni u odnosu na Zivot i
hranu.

RAD NA VASEM UNUTRASNJEM BICU

Prva i najvaznija uverenja o sebi, drugima, Zivotu, stvorili ste u najranijim
godinama Zivota. To su vasi zakljucci do kojih ste dosli u odnosu na odnos
kakav ste imali sa svojim roditeljima i oni sa vama na prvom mestu, na to
kakav su oni odnos imali, kao i sa druStvom, spoljasnjim svetom.
Na osnovu tih formiranih uverenja i slika sebe u najranijem detinjstvu, vi
sve vreme Zivite.
Zbog tih podsvesnih uverenja vas Zivot je takav kakav je. A vi mislite da je
uzrok u spoljasnjem svetu, drugim ljudima, roditeljima, braci, sestrama,



prijateljima, emotivnim partnerima, kolegama, poslodavcima, drzavi,
svetskim moc¢nicima, polozaju planeta, sudbini.
I zbog toga se sve vreme osecCate kao nemocna Zrtva.

To nije lako nositi jer vas svakodnevni Zivot oteZava splet emocija koje su
posledica vasih svakodnevnih dominantnih misli, kojih ima oko 70.000.
Misli i zakljucaka do kojih ste do sada u Zivotu dolazili, iz iskustava kroz
koja ste prolazili.

Vi niste birali ni da li Zelite ili ne Zelite da se rodite, u kojoj drzavi, niste
birali roditelje, a ni kako ce se prema vama ophoditi i oni i ostatak
spoljnjeg sveta. Makar toga tada kao mali niste bili svesni,

niste znali Sta je dobro za vas a Sta ne, Sta Ce ostaviti posledice na vas

buduci zivot. Sve ste primali uceci od starijih, kojima ste verovali, jer

kome biste drugom, ako ne najvaZnijim osobama — svojim roditeljima,
autoritetima, ...

Svakako ste imali jednu blisku osobu ili viSe njih, iz Cijeg ophodenja
prema vama ste donosili zakljuCke o sebi, da li i koliko vredite, Sta
zasluzujete, da li zasluZujete, koliko zasluZujete, ... iako ne postoji
savrsena porodica, mi smo u atmosferi i okolnostima u kojima smo

odrastali, stvorili sliku o sebi, drugima, Zivotu i to je formiralo nas Zivot
kao odrasle osobe. Ziveli smo po tim uverenjima i dominantnim mislima
koje su bile stacionirane u naSem podsvesnom i svesnom umu. Taj hardver
i u ovom momentu upravlja vasim Zivotom i kreira ga, Sto je dragocena
informacija, jer samo ako znamo da smo samo mi ti, koji upravljamo
nasim Zivotom, bice nam lakSe da preokrenemo stvari u svoju korist, a ne
da do kraja Zivota budemo u poziciji nemoc¢ne Zrtve volje drugih ljudi i
zivotnih okolnosti, sa osecajem da mi moramo kako drugi Zele, da se niSta
mi tu ne pitamo, jer je sve van nas jace od onoga u nama.

I onda od muke, jer ta pozicija nije ni malo prijatna, poseZemo za raznim
nezdravim vidovima smirivanja uznemirenosti, iliti, jedemo mnogo visSe
hrane nego Sto je to potrebno naSem telu — od muke!



Shvatate li koliko ni jedna namirnica zapravo nije jedini krivac Sto ste
gojazni i Sto uprkos svim mogucim i nemogucim planovima ishrane,
reZimima, dijetama, tabletama, vi ne moZete da izadete iz tog dijeta

mentaliteta i zacaranog kruga dijeta — prekid — vracanje skinute kilazZe (sa
kamatom).

Hajde sada realno, kakve veze sa vaSim ose¢ajem nemoci nad sopstvenim
zivotom, odnosima sa drugim ljudima, ima npr cokolada? Ta ozloglasena
namirnica koja nema tu moc¢ da sama ude u vasa usta i cela, u kolicini od
200 gr zavrsi u vasem stomaku za desetak minuta, izgriZzena, a makar da je
bila postepeno istopljena u vasim ustima (Sto bi trajalo mnogo duze i
sigurno bi vam pripala muka od tolike slatkoce i ne biste ni pojeli 200 gr
vec kockicu, dve).

Znaci, vi se ne snalazite dobro u vasem svakodnevnom Zivotu, imate
problem u kuci sa bracnim partnerom, decom, roditeljem ili nemate
partnera pa vas i to €ini tuZnima, uznemirenima, .. ili, nemate posao a
tragate za istim, tu i tamo nadete neSto privremeno, loSe placeno, Sto vas
dodatno baci u ocajanje i navede da od muke pojedete pola hleba za obrok.

Opcija je bezbroj, vi svakako imate vaSe muke u bilo kom ili u svim
zivotnim apektima. I odgovornost za njih verovatno pripisujete vremenu u

onakvi, koji vam nisu dali ili vam nisu dovoljno dali toga Sto je vama bilo
potrebno kada ste bili mali ... situaciji u drzavi ili na planeti, a mozda i
aspektima planeta u momentu vaseg rodenja, tzv retrogradnosti istih .. sve
to drZi vas u poziciji Zrtve.



Jer, ako bi to bila istina, Sta bi to znacilo? Da ste u potpuno nemocnoj
poziciji da utiCete na ljude i okolnosti, da morate sve kako Zele drugi, da
nemate moc¢ nad svojim Zivotom, a to je najgora pozicija uma i uverenja,

koja vas i frustrira i stvara uznemirenost, koju ste vi navikli da reSavate
hranom. Vi biste imali drugacija uverenja i saznanja, da je tada kada ste
bili dete, postojala svest o ovome, a i da su vasi roditelji toga bili svesni i
samim tim, vama preneli te Cinjenice.

Nazalost ni oni nisu znali, pa nisu mogli ni vama da prenesu, ali zato vi
sada saznajete neke nove stvari, zahvaljuju¢i vama na prvom mestu, jer se
niste predali, jer Citate ovaj putokaz, jer niste odustali od svog cilja — da
zivite slobodno po pitanju ishrane i kilaze. A i generalno.

VasSe frustracije zbog nemogucnosti da trajno budete vitki i neoptereceni
hranom, dijetama, doveli su vas do ovih novih saznanja.
Budite zahvalni svom umu koji vam je dat da bude u vasoj sluzbi, iako ste
ga vi u neznanju do sada koristili i protiv vas.

To Sto Cete da izbacite slatkiSe i peciva, ne podrazumeva da se necete
prejedati nekom drugom hranom i sveSce se kalorijski na isto, zar ne? Zato
mi u Programu, dok ne steknemo osecaj za dovoljno i zakljucimo da
moZemo i manje, merimo hranu.

Moramo, da bismo stekli novo iskustvo da nam u stvari ne treba previse
hrane. Jer vi hranu koristite da biste izbegli neprijatne emocije! Jedini
nacin je da ne uzmete hranu kada ste pod tenzijom, vecC da pustite toj

emociji da prode kroz vas, da budete prisutni kada vam se vaSe bice
obraca, a ne da vecno beZite od njega u hranu.

Nemate gde da pobegnete, vratice se opet, a vi Cete opet tad jesti i gojiti
se .. Shvatate da je kljucno da se suocite sa svojim emocijama? Koje su
rezultat vasih misli i uverenja, na kojima radim sa mojim klijentima. Sto se
viSe reSavaju same dominantne misli, uverenja, videnje sebe, drugih, sveta,
manje su Sanse da vas preplave uznemiravajuce emocije.

Problem mora da se reSava u korenu, ne na povrsini, kao Sto nude dijete i
restrikcije odredenih namirnica. Izbacivanje SeCera i braSna u mnogome
pomaze da izgubite dosadasnju veliku Zudnju za hranom.



Jer i sami znate koliko vaSe naruSeno samoposStovanje zbog nemogucnosti
da se hranite kako ste odlucili, utiCe na sve ostale segmente vasSeg Zivota.
Necemo (viSe) tako.

‘MOJA PRICA.
(a verujem i vasa)

Moja borba sa gojenjem je krenula pocetkom srednje Skole, kad sam
izgubila sve drugare iz osnovne i nasla se u novom okruZenju, ne bas



emotivno i psihiCki jaka za takvu vrstu ekstremne promene. Situacija u
kuci bila je loSa po moje mentalno zdravlje, jer nisam imala sa kim da
pricam o tome kako se oseCam, Sta mi se deSava, nije nikog bilo da me pita
Sta mislim o sebi, drugima, svetu, da ispravimo to na vreme, da ne bih
morala ostatak Zivota da provedem u posledicama zakljucaka donesenih u
ranom detinjstvu, kada niko od nas nema dovoljno jak kapacitet da
zakljuci dobro po sebe. Tada se o tome ni sa kim nije ni pricalo.

Krenula sam sa tabletama za mrSavljenje, od kojih naravno nije bilo
efekta, ali kasno, ve¢ sam stvorila uverenje da je problem u hrani koju
jedem, a ne u Zivotu koji mi se deSava, a ja nesnadena emotivno i psihicki
u njemu, posezem za vec¢im koli¢inama hrane, u nameri da umirim emocije
straha, tuge, usamljenosti, ... sa kojima nisam umela drugacije da se
nosim.

Pocela sam i da puSim sa 12 godina — kako, zaSto, pitali su me, moj
odgovor je bio — zbog usamljenosti (neko je znao za jadac, pa je na
cigarama napisao slogan
SA CIGARETOM NISI SAM!)

Nisi ni sa hranom sam .. ni besan .. ni uplaSen .. ni ocajan .. ni pretuzan ..
imas utisak da nisi sam, makar samo u tom trenutku, da je tu cigara, hrana,
kao neka osoba koju nemas, a koja ti je neophodna. Neko kao mama npr?
Jer ona je uvek tu (makar bi tako trebalo da bude), bezuslovno nam se
daje, tu je UVEK za nas. A kad “mama‘“ nije tu, eto nama cigara,
prejedanja, itd.

A zaSto ta osoba nije tu? Jer se nema svest o tome da je neophodna i
emotivna podrSka mladoj osobi, a ne samo da ima Sta da jede, obuce i gde
da spava.

Ali kako su nasi roditelji mogli o tome da imaju svest, kada to nisu naucili
a ni dobili od svojih roditelja? Shvatate, taj model Zivota, porodice,
odgajanja dece se nasleduje iz sopstvenog iskustva.

OSIM ako neko u tom lancu, zbog sopstvenih Zivotnih frustracija i
neuspeha u jednom ili viSe aspekata Zivota, koje viSe ne moZe da izdrZi, a



opet, veruje da to ne mora tako, ne krene da traga da otkrije u Cemu je tu
zapravo problem i da nije logicno da Zivot mora bas tako da izgleda.

To je spasonosni momenat i za tu osobu, reklo bi se osobu koja je u
najboljem stanju u odnosu na njenu blizu okolinu. To je izmedu ostalog i
ovaj sadasnji momenat, u kojem vi Citate ovaj putokaz. Vi ste do njega
dosli neodustajanjem od sebe, nepristajanjem da mora da bude ovako kako
je, da li po pitanju neuspeha da trajno smrsate, Sto ste godinama ili
decenijama doZivljavali, uprkos maksimalnom trudu oko svake moguce
dijete, plana ishrane, tableta, sporta ili cega god. Radujem se zbog vas!

Pobednik ste, videcete!

No, da se vratim na moju pricu. Trideset godina borbe za vitku liniju,
davanja Sansi svim moguc¢im nacinima mrSavljenja, maksimalnog truda
oko svega i neuspesima po pitanju istrajnosti u tim dijetama, na duze
staze .. neuspesima da zadrZim teSko postignut rezultat, sve dublje me je
vuklo u ocaj.

Jednog dana doSla mi je misao da me Bog nije takvu zamislio (sa 137kg u

tom trenutku).
Da sam rodena vitka, zdrava, sre¢na i da imam PRAVO NA VITKOST'!

PRAVO NA VITKOST

Ubrzo sam usSla u neki novi, americki nauc¢ni program i revnosno se
pridrzavala plana ishrane i u prvom mesecu skinula 10, za Cetiri meseca 30
a za godinu dana 54 kg. I naravno, bila u oblacima srece! Postojala je i
grupa podrske, uz Ciju podrSku u vidu navijanja za mene sam uspela da
skinem prvih 30 kg. Ko zna kakvih sam se zdravstvenih problema
preventivno time spasila, moZda produZila Zivot koji moZda ne bi bio dug
sa tolikom kilazom koju ne mogu da zaustavim, jer ne znam viSe kako, a


https://mashavujanovic.com/blog/pravo-na-vitkost/

sve sam probala! Nije mi palo na pamet da to moZda uopSte ne moZe samo
izmenom ishrane da se na DUGE staze reSi! Svakako sam imala ogromne
blagodati od tog vrhunskog plana ishrane, za mene licno najboljeg na svetu
na kome sam i danas (a i po rezultatima mojih klijenata).

Em nema nekih velikih napada gladi (jer ste izbacili iz upotrebe fizicke
izazivacCe prejedanja — sve SecCere i zasladivaCe i sva brasna). Mnogi su usli
sa visokoriziCnim zdravstvenim tegobama, koje bi resili za vrlo kratko
vreme u programu — sami su govorili da im je spasio Zivot. Ja sam se licno
skroz istopila, resetovala, svi su mi govorili da izgledam 20 i viSe godina
mlade .. tako sam se i osecala. Nekoliko godina sam uspevala da se
pridrZzavam plana ishrane, da merim obroke, da odolevam Seceru i brasnu,
da me bas briga za hranu van programa, uz malo po malo ¢eZnjom za
dodavanjem neke hrane u odnosu na mere koje su bile propisane
programom.

Mislila sam to je to! Sad kad krenem i po ostalim Zivotnim poljima da
Zanjem uspehe, tako vitka i sa konacno normalnim telom! Ali avaj ...
naisla sam na zid. Zid koji se zove psiha i emocije.

A deSavao se Zivot, za koji nisam sa tako slabim radom na tim segmentima
(UPRKOS viSegodisnjim individualnim psihoterapijama), bila spremna da
se nosim. I nisam viSe mogla da se pridrzavam plana ishrane. Bila mi je
potrebna mnogo veca i jaCa pomoc i od psihoterapije i od plana ishrane,
neka svakodnevna podrska nekoga .. ali koga, kad to niko Ziv ne radi, a
moje drugarice ne mogu da mi budu svaki dan na raspolaganju niti one
znaju kako da mi pomognu da se ojaCam i iznutra, a ne samo spolja! Jer to
iznutra nosi ovo spolja, dzaba, nije dovoljno smrsati. Ako se ne radi
uporedo i na unutraSnjem bicu, spoljasnji rezultat nece biti odrZiv. Ne
moze, jer Zivotne okolnosti vas uplaSe, rastuze, deluju kao da nikad nece
proci a vi treba da razmisljate o liniji i merenju obroka. Tu svi padamo. Pa
Cak i na ovom savrSenom planu ishrane.



Mislila sam da mi treba neko, a nisam znala da sam ja ta osoba. Kao
Sto ste to vama — Vi.
U vama je reSenje a Program moZze da vam pomogne da to shvatite i
iskusite.

Sve vreme u grupi sam konstatovala da mi tu niko ne moze biti ta vrsta
podrske, za koju znam da imam 1 na 1 svakodnevno, da je to neko ko kida
materiju, jer ima licno iskustvo u borbi sa prejedanjem, u psihoterapiji, a i

u licnom svakodnevnom intenzivnom radu na sebi sa supervizorom.

Shvatila sam da, kad sam posle bezuspeSnih pokuSaja da nastavim da se
pridrzavam plana ishrane, ja to viSe nisam u stanju. Zivot me je iscrpeo i
nisam imala snage ni za kakav viSe plan ishrane, merenje i odolevanje
zabranjenim namirnicama.

Odustala sam jer sam se plaSila da ¢e mi promaci neko drugo, bolje
reSenje, ako se tu predugo zadrzim. Iako sam svedok da se neki ljudi,
ukljucujuci i moje klijente, godinama uspesno i dalje pridrzavaju plana.
PokuSavala sam da jedem sve umereno, svasta drugo sam pokuSavala
(IAKO imam iskustvo da je ovaj program nesto najbolje Sto mi se ikad
desilo u Zivotu), malo sam bezala od njega. To mi je vratilo odredene
kilograme. I kapitulirala sam i vratila se ponovo na njega. Jer bolje nema.

Moje telo je pokusavalo kroz prejedanje da mi signalizira da primetim
svoje unutrasnje bice.



Covek je celina. I duh i dua i um i emocija i telo. Nije samo telo. A §ta su
dijete? Bavljenje samo telom. A jel moZe telo samo da se prejeda ili ipak
nesto nevidljivije iz nas upravlja naSom ishranom?

Sta ¢emo sa ostalim delovima naseg bi¢a? Tj telo se i ne prejeda, ono
nemocno prima sve Sto u njega ubacimo. A to radi neki drugi nas deo, nasSa
psiha, naS um, nase emocije. Oni su ti koji zakljuCuju da nam je potrebno
joS hrane, ili neke ‘“zabranjene‘‘ hrane (svi napamet znamo Sta je receno da
je zabranjeno i da ako se samo to izbaci, smeSi nam se veliki uspeh).

Niste uspeli da smrsate jer vasSe telo, od emocija, jos nije doslo na red.

Nadam se da ste sada shvatili da do sada niste uspeli iz razloga Sto se niko
nije bavio, a ni vi sami, ostalim segmentima vaSeg bi¢a, ve¢ samo telom,
koje nije uzrok niti glavnokomandujuci kad je kolic¢ina hrane koju ste
unosili i koju danas unosite, u pitanju. Gadali ste pogreSnog coveka!

I da niste vi krivi zbog toga, jer kako ste mogli drugacije kad niste znali. A
i nije imao ni ko da vam kaZze, jer cela ova planeta se vrti u prici oko
najnovijih genijalnih strategija izbacivanja ili ubacivanja ove ili one
namirnice, posle Cega ima da se desi planetarni uspeh i trajna vitkost.

Vidite, to uopSte ne zvuci loSe. Ali postoji jedan problem: kako izdrzati
bilo koji plan ishrane ili restrikciju, do kraja Zivota?

Sta ¢emo sa tim, $to kad se deSava Zivot, mi nemamo snage i za plan
ishrane i restrikcije, jer to sve ipak zahteva svakodnevni psihicki a i fizicki
napor. Odakle nam snage za sve to?

A pritom, nikada do sad nismo radili na svom unutrasnjem bicu, nismo mu
se posvetili, jer o tome se ne prica, to se predstavlja nebitnim u ovom
danasnjem svetu, nazovi ubrzanom i materijalnom.

Iako taj materijalni svet ne bi postojao bez nematerijalnog, nevidljivog,
unutrasnjeg. A zamislite koliko smo propustili do sada, a mogli smo od
detinjstva ispravno sa sobom .. da smo znali, a i da su naSi roditelji znali.
Nego, mi sada to saznajemo, u 21. veku .. jer nije postojao prethodni 21.



vek, da bismo mogli da saznamo to Sto nam je potrebno u sadasSnjosti. Mi
kr¢imo put budu¢im generacijama, isto kao Sto su nama prethodne
generacije krcile put.

Nadam se da se osecate pocastvovanim Sto ste deo onih koji osvescuju sve
ovo i prave promenu na bolje i u licnom Zivotu, kao i u drustvu.

No, vratimo se razlogu iz kojeg Citate ovaj putokaz

Do sada niste uspeli da smrsate!

MoZda ste cak bili u mom programu dok nisam implementirala ovaj
dopunjeni, sveobuhvatniji pristup reSavanju problema koji imamo, pa niste
uspeli da odrZite rezultat. Ja sam tada znala onoliko. Sve vreme sam i
govorila da je taj program najbolji na svetu do sada, ali da ne verujem da je
to kraj razvoja strategije vitkosti. Danas je u mom Programu to Sto je meni
falilo u americkom: da vi ne biste doZiveli padove poput mojih.

Na licnom primeru sam shvatila da za mene li¢no to nije dovoljno, da mi
je neophodan rad na mom zapuStenom unutrasnjem bicu. Nije da sam ga ja
namerno zapustila kao Sto niste ni vi, nego nisam znala ovo Sto danas
znam. Kako brinuti o njemu. Mislila sam da je dovoljno biti na planu, da je
moguce tako trajno Ziveti i da je to ta podrska, koju sam imala u americkoj
grupi. Koja se svodila na “To MasSo, bravo, izdrzi legendo!

Nazalost svodilo se samo na ohrabrivanje ali, svakome od nas je potrebno

da se neko posveti naSim konkretnim Zivotnim problemima koji nas tiSte,

da bi uopste neko mogao da nam pomogne da se osnaZimo, bolje osecamo
i bolje se nosimo sa Zivotom.

Ali vidite, Cesto sam se osecala da je to povrsSno, ne iz loSe namere,
naravno, vec opet — iz neznanja. Meni to nije bilo dovoljno i patila sam Sto
nemam sa kim da priCam o stvarima iz mog Zivota. A i sa kim bih pricala,



ko od svih tih ljudi zna kako da mi pomogne .. tu su svi dosli po pomoc a
tog rada na sebi u toj podrSci nema.

Sada mi viSe ne treba prica o problemima ni sa kim, ve¢ koristim metod
koji koristim i sa klijentima: naS um zna sve, a moj posao je da vam
pomognem da od njega i dobijete sve potrebno, da taj problem viSe ne bi
za vas bio problem. I to, za kratko vreme.

Licno sam sve vreme (7 god) iSla i na psihoterapiju, ali to mi nije pomoglo
da smrSam. Kao Sto mi ne bi pomoglo da me boli zub — morala bih kod
zubara.

Vidite li sebe kako merite hranu koju smete da jedete, dok vam se deSava
nesto Sto vas jako potresa, vi znate Sta npr, imate iz vaSeg Zivota primere ..
znacCi da na svu snagu koju je potrebno imati u tim periodima, vi morate da
imate snagu i da biste odoleli hrani koju svi drugi oko vas jedu, pocCevsi od
vaSih ukucana.

Malobrojni mogu da Zive na planu ishrane do kraja Zivota, bez rada i na
unutrasnjim razlozima prejedanja i to je sasvim u redu, radujem se zbog
njih. Ne obracam im se licno ovde jer znam da oni sad ne citaju ovaj
putokaz, nije im potreban, uspevaju da Zive po planu.

Vi niste uspeli i sada saznajete i zasto, jer cilj jeste da uspete i to, za
najkrace vreme. Nemate viSe vreme za gubljenje, jel tako?

Nije tacno da Zivot mora da vam prode u gojaznosti i borbi sa prejedanjem,
ali hoce ako ste samo na neodrZivim na duge staze planovima ishrane,
restrikcijama i odsustvu rada na svom unutrasnjem bicu koje sve vreme
Ceka da mu se posvetite.

Znate one ljude koji jedu sve a vitki su? Znam da ste oduvek Zeleli da ste
na njihovom mestu.
Pitali ste se kako je moguce da smeju tako, kad su to zabranjene
namirnice, od njih se goji, one teraju na prejedanje!



SANELINO ISKUSTVO

Da, teraju, ali samo one ljude koji imaju teSkoce da funkcioniSu emotivno i
psihicki u svom Zivotu, porodici, braku, roditeljstvu, poslu, po pitanju
novca, okruzenja, drzave. Ti ljudi mogu da jedu sve i to i rade, ali nemaju
potrebu da se prejedaju.

Nemaju potrebu da probleme reSavaju hranom, imali su srecu da njihova
unutrasSnja konstrukcija bude ¢vrsc¢a, pa mogu bolje da se nose sa Zivotnim
okolnostima. Sto ne znaci da ne padaju po nekim drugim pitanjima.

Vi ste uvek na njih gledali sa cudenjem kako oni to mogu, u ¢emu je tajna,
zaSto je Bog i Zivot nepravedan prema vama, pa baS vi morate (a nije vam
jasno zbog Cega) da se mucite a da nikad zapravo niste vitki, makar ne
zadugo, a oni, niti se prejedaju, niti su gojazni, niti im je iSta uskraceno! Ni
Sampita ni burek! A vitki! UZas, znam .. drago je vama zbog njih, nije to
problem, vec, Zao je vama vas! Jel to Zivot?

Cime ste vi to zasluZili pitali ste se verujem .. da uopste hrana bude tema i
to, primarna?

A dobro se secate sebe, kad ste bili mali i kad ste jeli sve, a niste se
prejedali ... kako je to tad bilo moguce, pitate se. Pa, tad vam se joS nije
desio Zivot!

Nije se trazilo od vas to Sto se traZi danas, kad niste spremni, jer se niko
nije bavio vasSim unutrasnjim bi¢em, ni vi sami (makar ne u dovoljnoj
meri), jer niste znali Sta bi trebalo da radite.

Jedino Sto ste znali je da je neophodno da izbacite te i te namirnice, a da
jedete one druge. Primera je mali milion u danaSnjem vremenu. A nikad
viSe gojaznih i nikad viSe dijabetiCara.


https://youtu.be/T2Nh-uDu0uQ?si=lg8cTyik2kPHPJQs

To je taj momenant koji vas Cini oCajnima, stvara vam osecaj da nemate
reSenje, sve ste probali (mada mozda ““joS onu‘‘ dijetu niste).

Imam osecaj (opet, iz licnog iskustva) da vas malo plaSi ideja da vam niSta
od hrane ne bude zabranjeno. Jel sam u pravu?

Dijeta mentalitet se ustoliCio u vama, ne vasom krivicom. I vi vec¢ vidite
sebe gojaznijima nego ikad do sad, pri samom pomenu svega Sto je reCeno
da ne smete. Vidite moZda sebe kako nezajaZljivo jedete sve Sto niste
mogli i smeli svih ovih godina, decenija .. i naravno, plaSite se realizacije
tog videnja. Razumem vas. I to je sasvim ok, osecati strah od nepoznatog.
Mada, ne bas toliko nepoznatog. Od vaSeg detinjstva, rane mladosti. Tada
ste poslednji put bezbrizno jeli, sve.

A niste se prejedali. Niti ste bili gojazni.

Osim ako joS tad niste imali unutrasnjih problema zbog situacije u kuci,
uverenja koja ste stekli, pa ste josS tad poceli da se teSite hranom i
anestezirate unutrasnji bol, zbog nemogucnosti ili neznanja da bi trebalo
da kaZete nekome od poverenja kako ste i Sta vas muci i pritiska. Mozda
niste imali koga a moZda niste osecali da bi to nekoga zanimalo, obzirom
na model komunikacije i teme koje su se u vaSem domu obradivale.
MozZda je bas zato danas toliko gojazne dece.

Retko ko je imao razgovore sa svojim roditeljima o emocijama,
oseCanjima potiStenosti, straha, usamljenosti, stida, tuge, .. jer ni nasi
roditelji nisu imali takav model u svome odrastanju, pa nisu mogli ni vama
da prenesu. Niti su se oni bavili sobom na taj nacin.

Shvatate da smo svi pioniri Zivota na ovoj planeti, koji nije postojao ranije,
da bismo mogli da saznamo kako se Zivi u 21.veku, u kome stare vrednosti
prethodnih generacija nisu viSe dominantne vrednosti danasSnjeg vremena,



a vi ste iz tog doba, neprilagodeni danasnjem vremenu. Ostala vam je
prirodna potreba za bliskoScu, radoScu, bezbriznoscu .. ali kako danas
imati takvu radost Zivota a od tad kad smo bili mali izdeSavalo se sve i
svaSta i u ovoj zemlji i na ovoj planeti i u vaSem Zivotu Sto vas verujem
navodi da se ponekad ili Cesto pitate Cemu sve ovo, da je Zivot mucenje ...

Cula sam od nekolicine svetski poznatih motivacionih govornika da se iz
dubokih frustracija radaju najjaci ljudi. Ja ne znam da li sam jedna od njih,
ali duboka frustracija neuspesima na skoro svim Zivotnim poljima i
nemanje kapaciteta da ih viSe podnesem, primorala me je da pocnem da
trazim izlaz. Jer nije mi bilo logic¢no da tako mora i da je to BoZija volja,
kakvo objasnjenje Cesto Cujem.

U tom slucaju Bog bi bio neki zao lik, koji Zeli da patimo i mucimo se,
uprkos molitvama, koje se Cesto ne ispunjavaju. Nisam Zelela na Boga da
svaljujem tu odgovornost, uvek sam Ga videla kao nekoga ko me je
stvorio sa drugacijom namerom u odnosu na to kako je moj Zivot izgledao.

Nemoguce da je Njegova namera da dok nas je stvarao ni iz Cega u
postojanje: “Ti da budes nesrecan i neuspeSan, gojazan, siromasan i
bolestan‘‘. Ta opcija mi nije pila vodu. Pomislila sam da je neSto i do

mene, Cim mi je ovako i da se od mene oCekuje da preuzmem za to

odgovornost, za svoj um, sad, kao odrasla osoba i da samo ja to mogu da
reSim, ako zelim.

A Zelela sam, jer se prelila CaSa unutraSnje patnje, namirila se mera i, kako
kaZe Ekart Tole, bilo mi je dosta toga. To je momenat kada biraS da ostavis
ovo do sad Sto te je Cinilo nesigurnim, nesrecnim, uplasenim, sve iz
pozicije nemocne Zrtve, da bi pokuSao da pronades izlaz, u nepoznato. Jer
nazad viSe ne mozes.

Da li ste se prepoznali u mom opisu? Da li ste vi sada uplaSeni, nesrec¢ni,
mali u odnosu na druge, Zrtva, pa poseZete za viSkom hrane, onda kada
fizicki niste gladni i na trenutak samo se umiri sva ova unutrasnja bura, sa



kojom ne znate Sta (drugo) da radite?! I nakon Cega nastupa osecaj da
izdajete sebe, jer do malopre vam je bilo bitno i da smrsSate, a sad ispada da
i nije!

I onda dobijete poriv da pobegnete od sebe .. a nemate gde. MozZete da se
vratite samo sebi — joS teZoj i nesre¢nijoj zbog toga.

Morate da istrpite taj osecaj sramote i stida pred sobom i pred drugima.
Kao gojazni, osecate se i ogoljeno pred svetom, jer vas unutrasnji problem,
vasa slabost, na ocigled je svima. Neki od vas izaberu da “negiraju‘
problem, tako Sto pokuSavaju da ubede sebe i druge da su bas Zeleli da
budu gojazni i da im se to u stvari svida i da ih ne pogada, ve¢ su sre¢ni
uprkos tome Sto moraju da obuku samo to u Sta mogu da udu, ne i Sta
Zele .. Sto pri svakom zalogaju osecaju kako izdaju sebe ... a to jako loSe
utiCe na samopostovanje i koncept sebe, koji je kljuCan u Zivotu svakog
coveka. Nazalost velika vecina ljudi ga nije svesna, iako on upravlja
njihovim Zivotom i stvara okolnosti iz tog videnja sebe, drugih, Zivota.

Vi ste u manjini, Cestitam vam na tome i radujem se zbog vas!
Sad se pitate Cekaj, otkud tema o konceptu sebe, stvorenom u detinjstvu i
kroz Zivot, a ovaj putokaz je na temu prejedanja i gojaznosti kao
posledice??

I ja sam bila iznenadena kada je moj supervizor mene pitao Sta mislim da
je okidac koji me naterao da pojedem duplu porciju jela, a ja mu rekla da
mislim da je to emotivna veza u kojoj sam bila, u kojoj se osecam
nemocno i samim tim, kao Zrtva. I da zbog toga jedem od muke, jer se ne
snalazim u tome, a osecam se loSe. Tako je poCeo moj najintenzivniji i
najdublji do sada rad na meni iznutra, uprkos skoro deceniji individualne
psihoterapije, koja je prethodila tome i na koju sam stavila tacku.
Ispostavilo se da sam donela najbolju mogucu odluku za sebe. Naravno,
ovde priCam samo o svom putu i iskustvu.

Otvaranjem te teme, a uvek postoji minimum jedna vazna Zivotna oblast
koja nas frustrira, u kojoj ste neuspesni, koja vam je mnogo vazna. Da li je
to zdravlje, novac, ljubav, figura, odnosi sa ljudima, karijera, ... i kada



pocnemo da istrazujemo tu temu i kako se osecate, Sta vam se deSava,
pokrecemo i druge sustinski vazne teme: kako ste odrastali, Sta ste
zakljucili tada i do sada o sebi, drugima, Zivotu i onda kroz kontinuirani
rad na sebi, dodemo do vas u sadasnjem trenutku i problema koje imate i
koje bezuspeSno pokuSavate da reSite, a ne uspevate u tome, jer mislite da
se prejaka i preCesta potreba za jedenjem reSava samo izbacivanjem nekih
namirnica, dijetama, restrikcijama.

‘ i

Iako imate iskustvo da vam to nije pomoglo, jer niste mogli dugo tako da
izdrzite, vi ste verovali i nadali se da je to zato Sto ta konkretna dijeta nije
odgovarajuca za vas i da mozda postoji neka bolja. A “bolje** nicu kao
pecurke posle kiSe, maltene svakodnevno. Neki ljudi su naivno poverovali
da ¢e im samo plan ishrane iz mog Programa pomoci. Ne moze, jer se
svodi na dijetu.

I vi, nakon Sto se nekako oporavite od neuspeha primene jedne dijete,
nekako uspete prikupite snagu i sa nikad ve¢im entuzijazmom krenete sa
najnovijom dijetom i otkricima ‘“‘samo ovo izbacite iz ishrane i uspeh je
zagarantovan‘‘.

I ubrzo naletite na joS jedan zid i na joS jedno razocCarenje. U sebe. A u
tome vam pomogne i okolina, koja ne razume vas problem, vec povrSno



donosi zakljucke o vama kao lenjima, nebriZznima za sebe, onima koji
mnogo vole da jedu. I vi u to poverujete.

I onda ste se povukli. Iz druStvenog Zivota, iz ljubavnih odnosa (jer kako
imati ljubav sa nekim sa toliko kilograma), iz gradenja karijere (ko bi vam
verovao gojaznima) ... shvatate koliko pogreSan pristup prejedanju i
gojaznosti utiCe na kvalitet vaSeg celokupnog Zivota, ne samo na vas
izgled i osecaj u telu? Zato Sto osecate i mislite da je problem u vama. A ne
znate koji.

Problem je samo u tome Sto ne umete da reSavate probleme koji vas tiSte i
zbog toga se prejedate ili ne izdrZite da se pridrZavate.
U mom Programu radimo Mind Shifting seanse, koje vam za kratko vreme
pomognu da drugacije gledate na probleme. Samim tim osecate se mocnije
i nemate taj oseCaj uznemirenosti koji ste ““smirivali‘“ hranom. I to takode
praktikujem prvenstveno na sebi, kao i dan danas, plan ishrane iz
Programa. Jer je najbolji, najjeftiniji, najlaksi, izvodljiv na duuuge staze i
omogucava mi da se fantasticno osecam, kao pobednik nad sistemom i
brojnim industrijama.

I da budem vitka naravno, u mojoj 52. godini!
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Zamislite vas Zivot u vitkom telu? Kakav bi bio? Onakav kakvim ste
odavno sanjali i Zeleli da bude. Pa bice, ako sve Sto vam piSem shvatite
ozbiljno i uloZite u sebe i svoju buduc¢nost, umesto da do kraja Zivota
budete na dijetama, u izbegavanju ljudi, u nemogucnosti da obucete ono
Sto zasluZujete da obucete, ... brojne su posledice pogreSnog pristupa
ovom problemu, Sto i sami znate iz iskustva. Jer da vam je iSta od svega
toga do sada pomoglo, vi sada ovo ne biste Citali.



Niste sami, gojaznost je epidemija u danasnje vreme, uprkos brojnim
planovima ishrane. Zar nije logicno da tu neSto ne Stima, inace ne bi bilo
viSe gojaznih, svaki plan bi covek mogao sa lakocom da primenjuje i bude
trajno vitak!

Vi prvi biste uspeli sa prvim planom ishrane na kom ste bili, zar ne?
Dok na ovom zivetnom nacinu ishrane moZzete biti dugi niz godina, ako
ne i doZivotno, jer je izvodljiv. Ne oteZava vam Zzivot kao dijete, gde vam

je neko drugi odredio Sta tacno morate da jedete (iako ne volite), nema
opasnosti po zdravlje, naprotiv, a SecCer i brasno Cete gledati drugim oCima
nego do sad: posSto oni nisu hrana vec osecaj koji jedete, posto Cete taj
oseCaj imati zbog uspeha postignute vitkosti i fenomenalnog unutrasnjeg
oseCaja zbog te konaCne pobede, necete ih viSe Zeleti, jer Cete znati da ste
zbog njih izmedu ostalog, proveli toliko godina gojazni i ocajni.

Cilj je da bude kao Sto je bilo nekad, kada ste bili mladi i kada ste jeli, a
niste se prejedali i niste bili gojazni, jer tad nije bilo 2 milijarde slatkiSa i
pekara na svakom ¢oSku. Imate pravo na to i niste krivi Sto niste znali Sta

vam je zapravo.

Tek kad sam i sama saznala to, reSila sam problem.

PRAVILNO KORISCENJE UMA

Svakome od nas dat je rodenjem misaoni aparat, o kojem se takode skoro
uopSte ne prica, a koji je hardver, glavna laboratorija i kreativni centar
naseg zivota.

Nauka kaZe da covek dnevno izvrti 70.000 skoro istih misli, koje su
postale dominantne misli, komande. O sebi, drugima, Zivotu. Kojima su u
korenu uverenja koja smo stekli u detinjstvu a i tokom Zivota.

Vi o sebi mislite da ste neko ko ne moZe da se kontroliSe kad je hrana u
pitanju, jel tako? Naravno da je tako, pa imate dokaz, reci Cete. A dokaz je



— posmatrate sebe i iz vaSeg ponaSanja ste to zakljucili. I te misli mislite
svakog trenutka i svakog dana. Jos to Sto vidite sebe u ogledalu i
gledanjem sopstvenog tela doprinosi da je to to — vi ste osoba koja se
prejeda i koja je gojazna. Vi vidite fizickim ocCima svoje telo i to je
potpuno logicno da tako vidite sebe i mislite o sebi. Ali kako to da ste vi ta
ista osoba koja se nekad nije prejedala?

Znaci pitanje je identiteta u koji ste poverovali.

Tu na snagu stupaju Mind Shifting seanse koje vam sklanjaju sve te
prepreke ka vasoj (ponovnoj) vitkosti.

Samo, stvar je u tome Sto vi time Kkreirate svaki naredni dan, mesec,
godinu, deceniju. Vas um ne zna Sta je istina, tj za njega je istina to Sto vi
kaZete da je istina. Sta god da je u pitanju, a u ovom slucaju tema je
gojaznost.

I vas um prihvata to kao istinu i svakodnevno vam servira istu situaciju,
isti prizor — vas koji se prejedate, vas sa konstantnim viSkom. To kako se
osecate posledica je uverenja i misli koje svakodnevno imate. A posto se
prejedate, znaci da se ne osecate dobro. Vi ste sebe identifikovali sa vaSim
problemom, ali vi niste vas problem! Shvatate odakle mora da se krene da
bi se uspelo?

Ako ¢emo o Cinjenicama, sloZicemo se da je, sve Sto je nastalo u
materijalnom svetu, prethodno bilo u necijim mislima, masti,
zamiSljanjima, pa je tek onda postalo vidljivo fizickom oku. Ovaj
kompjuter ili mobilni telefon sa koga ovo Citate, pre nego Sto je poslat u
fabriku na proizvodnju, prethodno je bio samo necija (suluda?) ideja. Neko
je to prvo video u svojoj masti. Poverovao je da ima smisla i stavio je na
papir, napravio skicu, projekat. Na kraju proizvod je dobijen i opipljiv je.

A zadto je coveku data masta, da li ste se nekada pitali? Sta mislite, ako je
data i iz razloga da bi postojao materijalan svet, ali i iz razloga da
osmiSljavate svoj Zivot, same sebe, kako bi voleli da izgledate,
funkcioniSete, pa je to po istom principu poslato u fabriku, tj fizicku



realnost i materijalizovalo se do stepena vidljivosti. Vi sve vreme to i
radite, a da toga niste svesni. Nazalost imate ishod vasSih misli u vidu
zivotnih neuspeha, od kojih je jedan prejedanje i gojaznos

Vi po inerciji, a i kako bi drugacije, kada se na ovoj planeti ni ne prica ni o
c¢emu drugom, vec¢ samo o fizickoj realnosti, svakodnevno vrtite zakljucke
o istoj, o svom Zivotu, svom telu, odnosu sa voljenom osobom ako je
imate, ili o nemanju voljene osobe, Sto je danas CeSc¢i slucaj, o0 nemanju
dovoljne koliCine novca, o neuspesima u vama bitnim oblastima Zivota ...
a vas um to prihvata kao jedinu istinu, jer on za drugu ne zna.

Samo to Sto mu vi predstavite kao istinu, on to prihvata i vodi vas Zivot u
skladu sa istinom koju ste zakljucili u dosadasnjem Zivotu.

Gospod je rekao ljudima ““Po veri vaSoj neka vam bude*,“Sve Sto iStete u
molitvama vaSim verujte da ste primili i bice vam*, a otac Tadej je rekao
cuvenu recCenicu ‘“Kakve su ti misli, takav ti je Zivot*.

Dakle, kako verujete da jeste (Sta god, a i sve generalno), tako Ce vam biti i
tako vam jeste!
Shvatate li kolika je vaSa moc izbora u to u Sta Cete da verujete da je
istina?
Ako verujete da danas nema dobrih ljudi, na kakve ¢ete i na kakve ljude
nailazite?

Na onakve kakve verujete da jesu, jer drugacCije za vas ne moze biti.
Data vam je slobodna volja da birate u koji scenario ¢ete da verujete, a
metoda reSavanja Problema iz programa ce vam pomoci da to osvestite i
da pocnete da birate najbolja scenaria za sebe i svoj Zivot, jer vi na to
imate potpuno pravo (kao Sto imate pravo i da birate najgora scenarija ali
da onda i Zivite takvu realnost).

Vi naravno Zelite najbolje sebi, jel tako? A mislili ste da je to sve tako kako
je, sasvim slucajno .. ili da je to zbog uticaja planeta u casu vaSeg rodenja,



ili mozda zbog retrogradnog Merkura ili karme .. nasleda predaka, sudbe
klete, drzave, situacije na planeti itd.

Sve to su pokazatelji da ste u ulozi nemocne Zrtve (koju ste nesvesno
izabrali, ne znajuci niSta od ovoga, iz prostog razloga Sto nije imao ko da
vam objasni, jer ni oni nisu znali).

| don’t fix problems. | fix my
thinking. Then problems fix

themselves.
s IJ'CCE'S.."'FJ‘EEIJT E5

Iz te pozicije i perspektive, zZivot je mnogo tezak i mucan, pa vi da biste se
nakar na tren uteSili, poseZete za viSkom hrane (moZzda i za nekim drugim
nezdravim vidovima ‘‘utehe®).

Uz pomoc¢ Programa moci Cete da konacno shvatite kolika velika mo¢
vam je zapravo data rodenjem.

Mo¢, koju ste do sada koristili ne za vaSe dobro ili je niste koristili.
Polako ce se stvari okretati u vasu korist i bicete u dobitku ne samo po
pitanju kona¢no normalne ishrane i kilaze, ve¢ i u drugim segmentima

zivota. Pozicija nekoga ko upravlja sobom, svojim emocijama, ishranom i
svojim Zivotom, a nije viSe nemocna Zrtva istih.

Sve to naravno pod uslovom da vi Zelite da se potrudite oko primene
Programa, jer u suprotnom vam on sam po sebi pasivno postojeci, nece
pomoci.



PosSto vam vas podsvesni um, ““Stite¢i vas‘, ne dozvoljava da ostvarite to

Sto vi sad u odraslom dobu Zelite, kao npr da budete vitki, Mind Shifting

seanse, Zivotni nacin ishrane iz Programa kao i hipnoterapija imaju tu
moc¢ da do njega najbrZe dopru i naprave promene koje vi Zelite.

Otklone prepreke ka vasem cilju: da ponovo budete vitki kao nekad ..
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Moj epilog:
Posle velikog uspeha i izgubljenih 54 kg, shvatila sam da odlican plan

ishrane jeste ogroman deo reSenja, ali da kod mene nije bio dovoljan za
dugoroc¢nu vitkost.

Kada su se Zivotne brige nagomilale, ponovo sam osetila koliko lako
unutrasnja napetost moZze da vrati coveka prejedanju.

Tada je Mind Shifting za mene postao deo koji mi je nedostajao.

Kroz seanse sam pocela da reSavam ono Sto me je iznutra vuklo nazad u
problem, ne samo po pitanju hrane, vec i po pitanju odnosa prema sebi,
Zivotnim problemima i osecaju da konacno mogu da se zauzmem za sebe.

Nakon tri seanse ponovo sam pocela uspesno da se pridrZavam ovog
nacina ishrane i skinula sam svih dobijenih 30 kg! I danas se ovako bez
problema hranim ...

Isti rezultat bio je i kod klijenata.

Kada se na seansi smanji unutrasnja napetost zbog problema koji ih muci,
mnogima postane mnogo lakSe da se pridrzavaju plana ishrane, da
prestanu da traZze utehu u hrani i da ponovo osete da mogu da urade nesto
dobro za sebe. I da zato kona¢no smrSaju.



Vec vise od dve godine radim sa klijentima Mind Shifting metodu, kao
sertifikovani kouc.

U praksi sam videla da se za pribliZzno dva meseca rada ¢esto mogu
napraviti velike unutrasnje promene koje ljudima olakSavaju da prestanu
da se vracaju starim obrascima.

U programu Konacno Vitki, prosecan gubitak teZine tokom ta dva meseca
je oko 8,5 kg, Cesto i viSe, ali ono Sto mi je joS vaZnije jeste da ljudi
pocinju da grade drugaciji odnos prema hrani, sebi i problemima koji su ih
ranije vodili ka prejedanju.

Nakon tog perioda klijenti nastavljaju samostalno da primenjuju nauceno

kao nacin Zivota, a po potrebi mogu da odrzavaju svoj postignuti uspeh uz
eventualno povremene Mind Shifting seanse.



Ako Zelite da vam pomognem da i vi uspete |

ovaj program je nastao iz mog tridesetogodisnjeg licnog iskustva borbe
sa prejedanjem i gojaznoscu.

* Radimo na ovaj nacin: uz plan ishrane i moja detaljna video uputstva
kako da Zivite na ovaj novi nacin, uz Mind Shifting seanse koje
radimo putem video poziva jednom nedeljno i snimljenu
hipnoseansu.

Ovde ¢ete naci neka od uspesnih iskustava mojih klijenata koji su
usli u program zbog gojaznosti, a usput su resili brojne zdravstvene
probleme KLIKNI OVDE



https://tr.ee/hFNbb7C4Bl

* Podrska, klinicki dokazano, ¢ini da se osecamo normalno u kakvom
god da smo okruZenju, jaca nasu volju kada je nemamo, pruzZza nam
oseCaj povezanosti, daje nam osecaj bliskosti. Briga drugih o nama,

jacCa nasSu brigu o sebi.

e U meni Cete imati stru¢nu podrsku kako bi mogli da se prilicno brzo
oslobodite suvisSnih kilograma i potrebe za prejedanjem i ostvarite i
druge vama vaZne Zivotne ciljeve, promenom negativnih uverenja i
dominantnih misli koje vas drZe u problemu prejedanja i gojaznosti.

Ako ste se prepoznali u mojoj prici
i spremni ste da pocCnete da resavate uzrok
prejedanja i gojaznosti,
kao i da skinete sav visak i odrzite rezultat,
saznajte viSe 0 Mind Shifting metodi ovde:

www.konacnovitki.com/mind-shifting-metoda



http://www.konacnovitki.com/mind-shifting-metoda

Pratite me na druStvenim mrezama:

INSTAGRAM
YOUTUBE
TIKTOK



https://www.tiktok.com/@konacnovitki?is_from_webapp=1&sender_device=pc
http://www.youtube.com/@MashaVujanovic
https://www.instagram.com/konacno_vitki/

[ZA SVAKOG »
J '
PREJEDANJA

POSTOJI RAZLOG,
A NE SLAB KARAKTER.

i

Nije problem u hrani.
Problem je u

emociji koju nosis,

a koju pokusavas

da utiSas.

~ Ova knjiga je tvo
putokaz ka razumevanju,
oslobadaniju i
transformacij.

TI SI RESEN]E ‘
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